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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکی علمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 « 2 ه یپا م ی: مفاهییحرفه ا ی پرستار  »  دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره   جدول

 اطلاعات درس 

 واحد نظری 1 تعداد واحد: 2پرستاری حرفه ایی: مفاهیم پایهنام درس: 

 1مفاهیم پایه :  پیش نیاز درس ی، مقطع کارشناس یپرستار ان یدانشجو گروه هدف:

 : شماره درس  پرستاری گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 پرستاری  گروه آموزشی: استادیار  مرتبه علمی: دکتر نگار یزدانی  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
 مجتمع آموزش عالی سلامت باقرالعلوم سپیدان نشانی محل کار: •
 yazdani.n2019@gmail.comایمیل:  •

 ۰۷1-۳۶۷2۵22۰تلفن محل کار:  •

 13تا   12ساعت  ا چهارشنبهشنبه تساعات دسترسی به استاد:  •
. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 .  گروه آموزشی:  مرتبه علمی:    نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
 ....................................................... نشانی محل کار: شیراز،  •
 ایمیل:  •

 داخلی   ...................................................................تلفن محل کار:  •

 .......................................................  ساعات دسترسی به استاد  •
. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 : معرفی درس  2جدول شماره 

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

  یاز اعضا  یکیبه پرستاران به عنوان    ازین  سلامتدر مراکز مراقبت    یجد  یهایماریبا ب   مارانیمزمن و تعداد ب   یهایماریب  وعیش  شیامروزه با افزا

 به    قیگردد از طر یکمک م انیدرس به دانشجو نیضرورت مطرح است.در ا  کیبه عنوان  ینی مراقبت تسک یواجرا  یگاهآبه   سلامت میت

ها  یریکارگ از    خلاقتفکر    ی مهارت  هاآبتوانند  برا  کلاس  ی موخته  ن  یدرس  بهتر    ی جد  یماریب  ی دارا  ماران یب  یازهایدرک 
  ی   هیقادر به ارا  یو معنو  یفرهنگ  یموزش و ضمن توجه به مراقبت ها آمورد    میبا مفاه  مرتبطاختلالات  درارتباط با    )بزرگسال/سالمندان(

 رند. یبهره بگ  مارانیب  یزندگ ت یفیو ارتقائ ک  سلامتحفظ  ن یتام یبرا  وبوده   یپرستار ندیآبرفر ی مبتن ینیمراقبت تسک

 اهداف درس

 هدف کلی:

های حرفه ایی به مددجویان،    مراقبتنها در ارایه ی  آبا برخی مفاهیم پایه پیشرفته در پرستاری و نقش    دانشجویان کارشناسی پرستاریآشنایی   

از مدد جویان و  از دانش مفاهیم پرستاری و مدل های مراقبتی درعملکرد پرستاری خود درعرصه های مختلف مراقبت  استفاده  توانایی 

 نها آخانواده های 

 اهداف اختصاصی 
 

 اهداف شناختی 

 دانشجو باید بتواند:

  ن و تعادل پویا را بیان کندآتنظیم سلولی صدمات و ترمیم  (1

  تعریف شوک و انواع آن را توضیح دهد  (2

  .مفهوم معلولیت و توانبخشی را بداند (۳

نقص حسی، محرومیت حسی و اضافه    شاملحس    ادراکات حسی شامل دریافت ادراک و واکنش به محرک های حسی تغییرا ت  (4

  5- .حسی را بشناسد اختلالاتپرستاری برای بیماران با   مداخلاتبار حسی و 

 خود پنداره را تعریف کند، (۵

  .ابعاد چهار گانه ی خودپنداره را بداند  (۶

 در ایفای نقش را بیان کند  اختلال هویت، کاهش عزت نفس و    اختلالتصویر بدنی،  اختلال مراقبت از بیماران با   (۷

  .معنویت و مراقبت های معنوی را توضیح دهد (8

 مراقبت های تسکینی را توضیح دهد   (9

 .فقدان ، سوگ و مرگ را توضیح دهد (1۰

 مهارتی اهداف

 .دانشجو بتواند مراقبت پرستاری مناسب برای بیماران دچار اختلالات حسی را بر اساس سناریوهای آموزشی طراحی و ارائه نماید   (11

دانشجو بتواند برای بیماران با اختلال خودپنداره یا تصویر بدنی منفی، مداخلات پرستاری پیشنهادی را در قالب برنامه مراقبتی    (12

 .مکتوب تدوین نماید

بندی  دانشجو بتواند مراحل مراقبت معنوی و تسکینی برای بیماران در شرایط مختلف را در سناریوهای کلاسی شناسایی و اولویت    (1۳

 .نماید



 

های حسی و تغییرات حسی را تحلیل کرده و های بیمار به محرکسازی یا مطالعه موردی، واکنشدانشجو بتواند در محیط شبیه  (14

 .مداخلات پرستاری مناسب را پیشنهاد دهد

 .دانشجو بتواند برای بیماران مواجه با فقدان، سوگ یا مرگ، برنامه مراقبتی نظری و مداخلات حمایتی را طراحی و توجیه نماید   (1۵

 نگرشی  اهداف

 را در طول مراقبت نشان دهد.  یبدن  ریخودپنداره و تصو ،یبا اختلالات حس مارانیو احترام به ب  یدانشجو نگرش همدل (1۶

 ها کسب کند. و خانواده   مارانیب  یبرا ینیو تسک  ی حساس و مسئولانه نسبت به ارائه مراقبت معنو ینگرش دانشجو  (1۷

نسبت به    یو اخلاق  یاحرفه  یدر مواجهه با فقدان و سوگ را درک کرده و نگرش  مارانیب  یشناختشناخت روان   تیاهم  دانشجو (18

 آن داشته باشد.

 . دیکسب نما یو نظر ینیبال  یهادر مراقبت  ماریب  تیبر احترام به کرامت و هو  یمبتن ینگرش دانشجو  (19

 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 ، یعاد  طی. در شراشودی ارائه م(  محورمسئله   یریادگیو    یتعامل  یبر سخنران  ی)آموزش مبتن  یبیترک   یریادگی  یآموزش  کردیدرس به با رو  نیا

( همراه دی و نو  LMS)  یکیآموزش الکترون  یهاسامانه   قیخاص، آموزش از طر  ط یارائه شده و در شرا  یصورت حضوربه   یآموزش  یمحتوا

 شد.   خواهدانجام  یآموزش  فیبا ارائه تکال

 روش تدریس حضوری

ل مسئله و تحلیل سناریوهای  ح آموزش مبتنی بر،  در گروه های کوچک  بحث و تبادل نظر کلاسی، سخنرانی هدفمند همراه با ارائه اسلاید

  شده پرسش و پاسخ هدایت   نی،بالی

 روش تدریس الکترونیکی 

  د، ی)اسلا یاچندرسانه  یهالیفا ارائه، (ناریزمان )وبهم  یمجاز کلاس،  (LMS) یکیسامانه آموزش الکترون  ق یاز طر  یآموزش یارائه محتوا 

  ن یآنلا  یهاو آزمون  فیتکال،  (یصوت لیفا دئو،یو
. 

 منابع آموزشی 

 منابع آموزشی اصلی 

 ویرایش  آخرین–کتاب پرستاری پوتر و پری  .1

   آخرین ویرایش -کتاب تیلور .2

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 ویدئوپروژکتور و کامپیوتر •

 نمره  شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی



 

 ارزشیابی تکوینی 

 )میان دوره( 

  

 ارزشیابی پایانی 

 )پایان دوره( 
 فعال در کلاسمشارکت حضور به موقع و منظم و 

 تکالیف

۷ % 

 % 9۳ زمون پایان دوره تئوری آ 

 2۰ جمع کل 

. لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:



 

   زمان بندی جلسات درس: ۳جدول شماره 

 ،10-12، یکشنبه 8-10شنبه زمان ارائه درس:  1404مهر سال ورودی:    کارشناسی پرستاریگروه هدف: دانشجویان  

 10-12دوشنبه  

 تاریخ روز  

 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات 

 حضوری  دانشکده پرستاری  خانم دکتر یزدانی  ن و تعادل پویا آصدمات و ترمیم  -تنظیم سلولی • 24/3/1405 یکشنبه 1

 حضوری  دانشکده پرستاری  خانم دکتر یزدانی  شوک و انواع آن  • 25/3/1405 دوشنبه 2

 حضوری  دانشکده پرستاری  خانم دکتر یزدانی  معلولیت و توانبخشی  • 30/3/1405 شنبه  3

 حضوری  دانشکده پرستاری  خانم دکتر یزدانی  مراقبت های تسکینی -دراکات حسیا • 31/3/1405 یکشنبه 4

 حضوری  دانشکده پرستاری  خانم دکتر یزدانی  خود پنداره • 1/4/1405 دوشنبه 5

 حضوری  دانشکده پرستاری  خانم دکتر یزدانی  تصویر بدنی ، اختلال هویت، کاهش عزت نفس، اختلال در ایفای نقش  اختلال • 6/4/1405 شنبه  6

 حضوری  دانشکده پرستاری  خانم دکتر یزدانی  معنویت و مراقبت های معنوی • 7/4/1405 یکشنبه 7

 حضوری  دانشکده پرستاری  خانم دکتر یزدانی  فقدان ، سوگ و مرگ • 8/4/1405 دوشنبه 8

 

 


